
令和６年度 最上地区中学校総合体育大会 水泳競技実施要項 

 

１．主  催   最上地区中学校体育連盟 

 

２．主  管   最上地区中学校体育連盟水泳競技専門部 

 

３．期  日   令和６年６月２日（日） 

 

４．会  場   新庄市 こらっせ新庄内 ウィースポーツクラブ（tel：0233-29-4788） 
 

５．競技日程  競技順などについては、参加者を確認した後、決定する。 

 
６．種  目 

（１）自由形   （５０・１００・２００・４００・８００・１５００）    

（２）平泳ぎ       （１００・２００） 

（３）背泳         （１００・２００） 

（４）バタフライ   （１００・２００） 

（５）個人メドレー （２００・４００） 

（６）フリーリレー （４００） 

（７）メドレーリレー（４００） 
 
７．参加資格 

（１）最上地区中学校体育連盟に加盟している生徒であること。 

（２）年齢は、平成２１年４月２日以降に生まれた生徒であること。 

（３）「山形県中学校総合体育大会」の選手選考記録会のため、標準記録を突破しているか、 
またはそれに近い選手であること。 

（４）１人の選手２種目以内の出場とする。（リレーは除く） 

（５）リレー、メドレーリレーは６名までエントリーできる。 
 

８．競技規則 ２０２４～（財）日本水泳連盟競泳競技規則による。 
○引率者・監督は当該校の校長・教員・部活動指導員とする。ここでいう部活動指導員は、学校教育
法施行規則第７８条の２に示されている者をいう。 

○コーチは部活動指導員、当該校の校長が承認した外部指導者とする。 
   ※本大会に出場するチーム・選手の引率者、監督、部活動指導員及び外部指導者等は、部活動指導

 中における暴力・体罰・セクハラ等により任命権者または学校設置者から懲戒処分を受けていな
 い者であることとする。校長はこのことを確認して、大会参加申込書を作成する。尚、外部の指
 導者は校長から暴力等に対する指導措置を受けていない者とする。 

 

９．競技方法  出場種目毎にタイムレースを行う。 
 
１０．申込方法 ☆PDFデータにて日新中と明倫学園に提出   締 切：令和６年 ５月２２日（水）  

  提出先：新庄市立日新中学校内 最上地区中体連事務局 宛 
日新中 mail：nissin-j@city-shinjo.ed.jp 
参加料：１名５００円  ※総括表(水泳のみにしてください)も提出をお願いします。 
※申込書のデータを下記までメールでも提出すること。（締切上記同日） 
明倫学園 mail：meirin-g@city-shinjo.ed.jp 

 

１１．表  彰  個人３位まで賞状を授与する。リレーも同様。 
 

１２．その他 

（１）組み合わせは、最上地区中学校体育連盟水泳競技専門部で責任を持って決定する。 

（２）本大会の結果により、県大会の出場資格を得る。 

①県大会出場資格（県大会の役員は、県大会参加校の先生で分担する。） 

・本大会の予選、決勝レースにおいて標準記録を突破した個人とリレーのチーム。 

・本大会において、２位以内に入賞した個人とリレーチーム。 

 ※1500ｍ・800ｍ・400ｍの自由形は標準記録を突破した選手のみが参加できる。 

       ・本大会において、リレーの第１泳者として、標準記録を突破した個人。 
（３）役員について 

・当日の競技役員は引率の先生方にお願いするため、ストップウォッチを持参すること。 

（４）問い合わせ先  新庄市立明倫学園 髙橋研翔 （TEL：0233-22-6061） 


