
令和６年度 男子第６８回・女子３４回 最上地区中学校駅伝競走大会 

兼 山形県中学校駅伝競走大会予選会 

実 施 要 項 

 

１，主  催  最上地区中学校体育連盟 

 

 ２，主  管  最上地区中学校体育連盟陸上競技専門部 

         新庄地区陸上競技協会 

 

３，期  日  令和６年 ５月１１日（土） 

 

４，会  場  真室川町総合運動公園内特設駅伝コース（別紙参照） 

１）男子（６区間）＝１８．１Ｋｍ 

第１区  ３．１Ｋｍ 

第２区  ３．０Ｋｍ 

第３区  ３．０Ｋｍ 

第４区  ３．０Ｋｍ 

第５区  ３．０Ｋｍ 

第６区  ３．０Ｋｍ 

２）女子（５区間）＝１２．１Ｋｍ 

   第１区  ３．１Ｋｍ 

   第２区  ２．０Ｋｍ 

   第３区  ２．０Ｋｍ 

   第４区  ２．０Ｋｍ 

   第５区  ３．０Ｋｍ 

 

５，競技日程 

令和６年 ４月１１日（木）１５：３０～１６：００ 

監督会議１  部長・委員長会議終了後（日新中学校会議室） 

令和６年 ５月１０日（金） 

前日準備会  １３：００～ 

監督会議２  １５：３０～（真室川町民体育館わき 選手招集所前） 

※１４：００ オーダー用紙提出完了 

令和５年 ５月１１日（土） 

         開会式     ８：３０～ 

         女子スタート  ９：３０  男子スタート １０：５０ 

         閉会式    競技終了３０分後をめどに行う予定 

 

６，参加資格 

   １チームあたりの人数は、男子：監督１名・選手９名（内３名補欠）以内、女子：監督１名・選手８

名（内補欠３名）以内とし、健康診断の結果異常がないと認められ、学校長から出場許可を受けている

ものとする。 

 

７，引率者・監督 

当該校の校長・教員・部活動指導員とする。ここでいう部活動指導員は学校教育法施行規則７８条の 

２に示されている者をいう。 

 

８，競技規則 

（１）競技規則は２０２４年日本陸上競技連盟競技規則および駅伝競走基準、本大会規則に従う。 

（２）選手は、胸と背に学校名・学校番号・区間番号を記入したアスリートビブスをつけること。 

  
  ○ ○ 中 

   １－１ 
         （学校名・学校番号・区間番号とも、 

           男子＝黒・女子＝赤とする。） 

 
 

 （３）タスキは専門部で準備する。 



（４）選手の区間は、オーダー用紙にて５月１０日（金）１４：００までに提出すること。オーダー提出

後の競技者の変更は、原則として認めない。事故による競技者変更は、補欠をその区間の交代として

補充する。区間の変更は認めないものとする。変更の際は、「選手変更届」を大会当日の７：４５から

８：００までに大会本部（真室川町民体育館脇 選手召集所）に提出すること。 

（５）スタートにおけるレーン順は、学校番号順にする。 

 

９，申込方法 

別紙申込書により、５月８日（水）１７時００分必着で下記宛先までメールで申し込むこと。 

最上地区中体連アドレス：mogami.cyutairen.20230726@mogami-cyutairen.jp 

＊書類の不備や期日・時間に遅れのないようにお願いします。 

   ＊なお、事務処理の簡略化のため、事務局に提出したものと同様のものを明倫学園（佐藤純先生）ま 

でメールで送付してください。（書式については各校へメールで送付します。） 

明倫学園メールアドレス：meirin-g@city-shinjo.ed.jp 

   ＊参加料は、選手・補欠ともに１名につき５００円とし、大会当日の学校受付で納入する。 

 

１０，表彰 

  （１）団  体  １位には優勝旗、優勝杯、賞状を授与し、各個人には賞状を与える。 

           ２位には準優勝盾、賞状を与える。 

           ３位まで賞状を与える。 

  （２）個  人  各区間の３位までに賞状を与える。 

 

１１，その他 

 （１）プログラムは１校に２部配布する。また、大会前日の監督会議２でオーダー一覧表を配布する。 

 （２）前年度に優勝旗・カップ等を獲得した学校は、大会当日までに必ず持参する。 

 （３）開会式に参加する生徒は男子選手全員、女子は補欠の選手とする。 

 （４）選手宣誓は、学校番号順に行う。 

２０２３ ２０２４ ２０２５ ２０２６ … 

鮭川中 戸沢学園 新庄中 明倫学園 … 

 （５）◎男子・・・『グリーン』  ◎女子・・・『あじさい色』 

   ※練習用のたすきはすでに配付しています。大会用のたすき（学校名の入っているもの）は、監督会

議で配布する。 

 （６）本大会の男子、女子とも第２位までのチームに山形県総合運動公園外周コース・ＮＤソフトスタジ

アム山形で実施される県大会の出場権を与える。 

 

mailto:meirin-g@city-shinjo.ed.jp

